
WHAT CAN EMPLOYERS DO TO
SUPPORT BREASTFEEDING?

Supporting Breastfeeding for Inclusive Workplaces

ိုချိတိုက်ေကး ပံပ့ိုးလို �ခံငံပုါဝင် အလပု်ခငွ်သို 

Provide adequate lactation
facilities and equipment

Develop a breastfeeding
policy and lactation

program 

Allow breaks during the
work day for lactation

room use 

Assign staff to be a focal
point for the lactation

program 

Provide ongoing
monitoring and support for

the lactation program

Encourage mothers to use
their full maternity leave 

Commit to investing in more human
resources to support the lactation program

Source: Alive & Thrive, "TOOLKIT: Workplace Lactation Support Program,
Creating breastfeeding friendly workplaces" (2014) 



မခိင်ိုချိ တိုကေ်ကးြခင်းကို ပံပ့ိုးကညူီိုငရ်န်
လပုင်န်းရငှမ်ျားက ဘာေတေွဆာငရ်�က်ိုငသ်လ?ဲ
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ိုချိထိန်းသိမ်းိုင်ရန် ကျန်းမာေရးှင့်
ညီွတ်ေသာ ေနရာှင့် လံုေလာက်ေသာ
ပစည်း ကိရိယာများ   ေထာက်ပံ့ကူညီပါ

ိုချိ  တိုက်ေကးြခင်းဆိုင်ရာ မူဝါဒ ထားရှိ ပးီ 
ိုချိ  ထိန်းသိမ်း ြခင်း အစီအစ် ေဖာ်ေဆာင်

လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရ�က်ပါ 

အလုပ်ချနိ်တွင် ိုချိ  ထိန်းသိမ်းခန်းကို
အသံးု ြပိုင်ရန် အချနိ်သတ်မှတ်ေပးပါ 

ိုချိ  ထိန်းသိမ်း ြခင်း အစီအစ်ကို အဓိက
တာဝန်ယူလုပ်ေဆာင်မယ့် ဝန်ထမ်းတစ်
ေယာက်ကို သတ်မှတ် တာဝန်ေပးအပ်ပါ

ိုချိ  ထိန်းသိမ်း ြခင်း အစီအစ်အတွက်
ကူညီေထာက်ပံ့မှင့် ဆက်လက် 

ေစာင့် ကည့်ေလ့လာမကို ပံ့ပိုးကူညီပါ

မိခင်များကို မးီပာွးခွင့် အြပည့်ယူဖို
တိုက်တွန်းအားေပးပါ

ိုချိ  ထိန်းသိမ်း ြခင်း အစီအစ် ကူညီေထာက်ပံ့ရန် လူစွမ်းအား
အရင်းအြမစ်တွင် ရင်းှီး ြမပ်ှံမများ ြပလုပ်ပါ

Source: Alive & Thrive, "TOOLKIT: Workplace Lactation Support Program,
Creating breastfeeding friendly workplaces" (2014) 


